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Maké MUTETRE FELKESZULES
Kedves Betegiink!

Miitétre Keriilés soran ne felejtse el az alabbiakat magaval hozni:

- tisztalkodasi felszerelés (torolkozo, szappan, fogkefe, fogkrém, WC-papir, borotva,
nogyodgyaszati mitétek esetén betét)

- ruhazat: papucs, haloing/ pizsama, kontos (sziikség esetén gumiharisnya, fasli)

- evleszkoz, pohar

- rendszeresen szedett gyogyszerek

- orvosi dokumentaciok

Kérjiik, hogy a miitét el6tt sajat érdekében tartsa be a kovetkezéket:

- Mitét el6tt fontos a székletrendezés (ha hajlamos szorulésra, akkor miitét elétti napon
reggel vegyen be egy székletlazito tablettat, vagy helyezzen fel egy Glycerines kupot).

- A mitét eldtti napon kdnny( ételt fogyasszon sok folyadékkal.

- Ejféltl mar ételt ne fogyasszon. Reggel 6 oraig viszont vizet, teat ihat béven. Kavét
ne fogyasszon!

- Harendszeresen szed gyogyszert, akkor a miitét reggelén az anesztezioldgus orvos
altal elrendelt gyogyszereket vegye csak be.

- A mitét reggelén alaposan mosakodjon meg, kiilonds tekintettel a miitéti tertiletre és a
hajlatokra (honalj, lagyék).

- Mosson fogat.

- Fontos a kozmetikumok gondos eltavolitasa.

- Tisztalkodas utan huzzon tiszta haloruhat. Kozvetleniil a matét el6tt, amikor a
miitésfin Onért megy az osztalyra, teljesen le kell vetkdznie. Indokolt esetben, a miitét
jellegétdl fiiggden alsdnadragot, bugyit magan hagyhat.

- Mitét el6tt a koromlakkot el kell tavolitani.

- Kivehet6 fogprotézisét tavolitsa el.

- Kontaktlencsét vegye ki.

- A hallokésziiléket hagyja fenn.

- A mitdébe valo beszallitas eldtt ordjat, ékszerét vegye le.
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