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Kedves Betegünk! 
 

Kérjük, hogy figyelmesen olvassa el az alábbi BETEGTÁJÉKOZTATÓ-t! 

Az Ön esetében elmondott panaszai alapján - amit az elvégzett vizsgálatok is 
alátámasztottak – „Fitymaszűkület, fék (frenulum), hegesedés megoldása”-t 

szükséges elvégezni! 
 

1. A műtét célja: 
 A beszűkült fityma nem húzható hátra, alatta a váladék pang, folyamatos gyulladást tart fenn a 

makkban, illetve részleges szűkületnél szexuális aktusnál fájdalmat okoz. Ezeket szünteti meg a 
műtét. 

2. A műtét elmaradásának következménye: 
 A pangó váladék a heges fityma alatt állandó gyulladást tart fenn, a részlegesen szűk fityma 

nemi aktus alatt fájdalmas, bereped. 

 A gyulladás a penis rákos elfajulására hajlamosít. 

3. A műtét eredménye: 
 A fityma hátrahúzható, a fenti panaszok, szövődmények megszűnnek, vagy ki sem alakulnak. 

4. A műtét ismertetése: 
 Lehetőségei: 
4.1. A heges fitymát hátul bevágjuk, vagy körben levágjuk, a külső és belső lemezt csomós 

öltésekkel egyesítjük, ha szükséges, a heges féket is átvágjuk, lekötjük. 
4.2. Amennyiben csak a fék hegesedett, csak annak átvágását, csonkjainak lekötését végezzük. 
 Érzéstelenítés: helyi- vagy gerincérzéstelenítés. 

5. Gyógyulás: szövődménymentes esetben 2-3 hét. 

6. A műtét lehetséges szövődményei: 
Vérzés, sebfertőzés, sebgennyedés. 

A szövődmények elkerülésére minden lehetséges eszközzel törekedni fogunk. Megoldásukhoz esetenként más 
szakterületek képviselőinek segítségét kérhetjük. 
A felsorolt szövődmények ritkák, de a leggondosabb műtéti technika mellett, tapasztalt és gyakorlott orvos 
beavatkozása során is előfordulhatnak.   

A téma teljes körű kifejtése tájékoztatónk kereteit meghaladja! 

Hódmezővásárhely, 2013.09.01.                                                                               Dr. Kovács Endre 

                                                      urológus főorvos 


