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Vezetéi dsszefoglalo

Hodmezovasarhely Megyei Jogli Varos Onkormanyzata 2008-ban hozta létre az Egészséges
Vasarhely Programot, immaron 15 éve, mely alapja volt az EVP Egészségfejlesztési iroda (2013) a Makdi
Egészségfejlesztési Iroda (2014) létrejottének, a két iroda a két jaras a lakosainak testi és lelki
egészséglejlesztésében és népegészségiigyi programok szervezésében vesz részt. A két iroda egy
szervezeti egységként a HodmezOvasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellatd Kézpont intézményében
miikodik, két telephelyen.

A korhaz célja az EFI létrehozasaval, hogy a gyogyité munka mellett nagyobb hangsulyt
kapjon a lakossag egészségmegérzése, az egészséges életmodra valé osztonzés, illetve a
betegségek megelSzése, igy javitva hosszi tavon az ellatési teriiletén él6k egészségi allapotat.

Az immér 15 éve milkddé egészségfejlesztési tevékenységeket végzd és generalé szervezet
tevékenysége altaldban projektek mentén elhatarolhatd, de szemléletben, szervezetileg és
miikddtetésben egy egységet alkot. Ellatasi teriilete a Hodmezovasarhelyi és Makoi jarasok, mely 19

telepiilésen tobb mint 100.000 lakost jelent.

Szakmai tevékenységek

Az iroda legfontosabb tevékenysége a prevencios rendelében zajlé egyéni életméd-tanacsadas,
mely minden egyéb életmodvaltast tdmogatd program alapjat képezi. A tanacsadas sordn egyéni
egészségtervet készit a paciens és a tanacsado kdzosem, megtervezik a kovetkezd év teendSit, annak
érdekében, hogy az egyén a jelenlegi egészségi allapotat megtartsa vagy javitani tudjon rajta, majd egy
év milva atbeszélik, hogy mi valosult meg a tervbél és Uj célokat tiznek ki a kovetkezd évre vannak aki
mar 6 éve minden évben megjelennek a tanacsadason.

Az iroda tevékenységeit az alabbi eredményekkel mutatjuk be:

Egyéni konzultaciék 2017 és 2023 kozott

Korra, nemre, egészségillapotra tekintettel egyénre szabott tanacsadasokban részesiild
lakosok megoszlasa az elmdilt hat évben dsszesitve, illetve a 2023-as évben:
o életmod-tanacsadas dsszesen 2868 f6, ebbdl 2023-ban 350 6,
o azelsddleges lelkiegészség felmérés és rdvid intervencié 2868 6, ebbdl 2023-ban 350 f6,
o az egyéni pszichologiai tanacsadason 2018-t6l kezddddéen 380 f6, ebbdl 2023-ben 71 16,
o ataplalkozasi tanacsadas 1.285 6, ebbdl 2023-ben 9 16,

e amozgastanacsadas 137 f6



o a 9 honapos Teststlykontroll Programban ez idaig 159 f6, ebbSl 2022-ben 41 {6 vett részt,
személyre szabott szakmaspecifikus tanacsadas segitette a fogyast, obezitologus szakorvos,
prevencios, taplalkozasi, mozgas tanacsadok illetve pszichologus altal, a sikeresség 71 %-os.
2023-as évben sziinetelt a programunk.

e a12hénapos Dohanyzasrol Leszokast Tamogat6 Programban dsszesen Makén 20 személybdl
13 16 rakta le a cigarettit a belépést koveté 6. hétig, a leszokasi arany 65,0%-o0s. A 6

honapos és az 1 éves sikeresség 30,0% volt.

Csoportos programok az életmodvaltas érdekében 2017 és 2023 kozott

o Mentalis egészségfejlesztéshez kapcsolodd csoportjainkkal, eléadasainkkal, rendezvényeinkkel,
felhivasainkkal 2018-t6l kezd6dden dsszesen 1787 {6t értiink el, melybdl a 2023-es évben
dsszesen 320 f6 vett részt programjainkon.

o Heti rendszerességgel tartott mozgas programjainkat 2017-t61 2022-ig 24.604 lakos vette
igénybe.

o Havi rendszerességli mozgas programjainkon 2018-t6l 2022-ig 3.532 lakos jelent meg.

Szervezési kérdések

Nagyon fontos kérdés a szervezés soran, hogy minél tébben vegyék szolgéltatasainkat igénybe,
ezért erre a kérdésre nagy energiakat fordit az iroda, folyamatosan monitorozza a részvételeket és reagal
a valtozasokra.

2023 évi felmérés eredménye:
Honnan értesiiltek a paciensek az életmodtanacsadasrol? (N=350)
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A szolgaltatasokat a lakosok el6jegyzés alapjan vehetik igénybe. A toborzés és az

egészségtudatossag fejlesztése marketing eszkdzdk igénybevételével torténik, eredményesség mérese
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folyamatos. A 2023-as évben igénybe vett fizetett eszkdzok: sajtdhirdetés (3 db Ujsaghirdetés),
sajtokbzlemény (14 db), radié reklam spotok (8 alkalom).

Tovabbi ismeret atadasok a honlapon, facebookon (543 db facebook poszt keriilt megosztasra),
direkt marketing segitségével (levelek, szordanyagok), eseménymarketing (rendezvények szervezése),
plakatok, ismeretterjeszté kiadvanyok, szérélapok altal valésult meg.

A programok szervezését, a toborzast, a fejlesztéseket, a forrasteremtést, a gazdasagi és
kommunikaciés feladatokat az iroda munkatarsai végzik a kérhaz gazdasagi és szakmai dolgozoéinak
segitségével, a menedzsment tamogatasaval.

Az iroda szakembereinek tevékenységébe beletartozik a népegészségiigyi jelentdségii
megbetegedések megeldzése és korai kisziirése lehetségekre a figyelemfelhivas a lakossag részére.
Ezéltal az EFl dolgozéi generalnak figyelemfelhivd rendezvényeket és programokat, mint a
tidGraksziirés, a prosztataraksziirés, az anyajegysziirés és az emlbrakszlrés. Az egyéni életméd
tandcsadas sorén korra, nemre és egészségugyi statuszra valé tekintettel felhiviak a figyelmet a
megel6zés és a korai felismerés és életmddi tanacsokkal latjak el a résztveviket.

Az irodak egyiittm(ikodd partnereikkel egyiitt szamos lehetdséget és szolgaltatast biztositanak
az ellatasi tertileteken él6k szamara az egészségtudatos életformak megvalositasara;

° Tevékenységében kiemelt szerepet kap a kozdsségi aktivitas, illetve a kbzbsségi programok
szervezése. Emellett az egészségtudatos magatartas forméalasa érdekében a felvilagosito, tajékoztato és
ismeretfejleszté kommunikacié és a lakossaggal valé intenziv kapcsolattartas. Alapvetd cél, hogy a
kérhaz ne csak gyogyitd intézményként, hanem a telepiilések kozosségi életének egyik fontos
szerepldjeként is megjelenjen és egészségfejlesztési kozosségi tevékenységeket gerjesszen.

e A szervezet kapcsolatban all a hazai és nemzetkOzi egészségiigyi ellatasban, illetve a
népegészségiigyben kulcsszerepet jatszd6 szakmai szervezetekkel (minisztériumok, orszagos
intezmények), a helyi alapellatas, szocialis és civil szféraval, valamint a helyi kbzszolgaltatokkal és
vallalkoz6i szektorral és 6nkormanyzatokkal.

e A szervezet tevékenységét széleskor oOsszefogassal végzi. A népegészségligyi célok
elérésében kozremikddnek a haziorvosi praxisok, a szocidlis szféra, a védondk, az énkormanyzat, az
oktatasi intézmények, a rendérség, a média, a civil és egyhazi szervezetek is.

® A szervezet az elmult évek alatt a hazai népegészségiigy modellértékii programjava valt, és
immar nemcsak a régiéban fejt ki hathatés szerepet, hanem az orszag méas részeiben és hataron tuli
varosokban is kovetbkre talalt.

. A két Egészségfejlesztési lroda a fejlesztési és napi feladatait 16 f6 nem orvos végzettségii

diplomas dolgozdval latja el. Az orvos szakmai hatteret a korhazi orvosok biztositjak, a segité szakmai
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tevékenységben pedig a korhazi szakdolgozok és egyéb, a terlileten él6 relevans szereplfk vesznek
részt. Az Egészségfejlesztési Iroda minden dolgozéja felséfokl, szakmailag kompetens végzettséggel
rendelkezik, sajat fejlesztésii protokollok alapjan dolgoznak. A tevékenység sokrétii és nagyon széleskoérii
ismereteket igényel, ezért ellatasahoz jol képzett, kreativ és mobilis szakemberek sziikségesek.

¢ Finanszirozas: Magyarorszag Kormanya az Egészségfejlesztési Irodak fenntartasi idejére a
kozponti kbltségvetés terhére, a XX. EMMI fejezet 10.2 Gyégyitd-megeldzd ellatas intézetei alcimen beliil
Egészségfejlesztési Irodak mikodési koltségeire havi 1.978.250 forintot biztosit, melynek az dsszes
mikddési koltséget fedeznie kell. A 2016-ban megallapitott tamogatas a megemelkedett béreket és

a bérjeliegii kiadasokat mar nem fedezik, igy fejlesztésre nem marad lehetdség.

Maké, 2024.02.20.

............................. mgmb}g ) é‘vd\—‘:l— VDivadhka
Dr. Kallai Arpa Erdei Ninetta

Hdédmezbvasarhelyi-Makoi EVP és Makéi Egészségfejlesztési Iroda
Egészségugyi Ellaté Kézpont programigazgato, prevencios asszisztens
intézményvezetd



A Makoi Egészségfejlesztési Iroda beszamoloja
2023.01.01.-2023.12.31. idoszakrol

Az Egészségfejlesztési Iroda bemutatasa

A Makéi Egészségfejlesztési Iroda a Hodmez6vasarhelyi-Makéi Egészségiigyi ENlatoé Kozpont,
6900 Mako, Kérhaz u. 2. sz. alatti telephelyén, a kérhaz teriiletén a kdzponti laboratérium részlegén lett
kialakitva 6nallo bejarattal. Itt talalhato egy varakozasra alkalmas folyosé (kb. 6 m?), ahol a tanacsadasra
érkez6 emberek tudnak helyet foglalni. Err6l a folyosord! nyilik az iroda (kb. 12 m2), mely a dolgozok napi
tevékenységének szinhelye, illetve a prevenciés rendeld (kb.12 m2), ahol a tanacsadas torténik. A 2018-
as évben Utjara induld mentalis egészségfejlesztési program feladatainak ellatasahoz, a labor
infrastruktrajabol egy 20 m2es helyiség, a korabban irodaként funkcional6 helyiséghez keriilt csatolasra,
igy kialakitasra keriilt egy tréning szoba a csoportos tanacsadasok megtartasahoz.

A szervez6, a kommunikécios, a gazdasagi és a szakmai tamogato tevékenységet a Mako
jarasban 1 f6 programigazgato, 1 fG projekt asszisztens, 1 6 gazdasagi- és pénziigyi projekt asszisztens
és 116 projekt asszisztens és kommunikacios munkatars részmunkaidben, a szakmai tevékenységet 2
f6 prevenciés asszisztens és 1 f6 mozgas tanacsadé végzi. A mentalis egészségfejlesztéssel boviilt
tevékenységeket 2 6, 40 6ras pszichologus latja el.

A dolgozok felett a munkaltatéi jogkort és a szakmai felettesi tevékenységet a korhaz féigazgatdja

latja el. Az iroda sajat Miikddési Rend és szakmai protokollok alapjan végzi tevékenységét.
Eletmédtanacsadas

A prevencits rendelében életmod-tanacsadassal segiti a prevencios asszisztens a lakosokat az
egészséges életmod kialakitasaban. A tanacsadas soran kiemelt figyelmet forditanak az ingyenesen
igénybe vehetd, szervezett sz(irGvizsgalatokon valo részvételre, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas elleni
kiizdelemre, az egészséges taplalkozas, a lelki egészség és a mozgas fontossagara.

Az egyének riziko felmérése kozott szerepel a vércukor és koleszterinszint meghatarozés, ha
nincs a paciensnek 6 honapnal nem régebbi labor eredménye, emellett haskdrfogat, testmagassag,
InBody 770 analizald készillékkel testsily, testtdmeg index, testzsirszazalék mérés, valamint az
érszlikiilet kialakulasanak riziké vizsgalata. A 40 év feletti holgyeknek csontsiiriség riziko mérés, illetve
a 40 év feletti férfiaknak prosztata specifikus antigén (PSA) szint mérése torténik ujjbegybdl. EKG készill,
amennyiben a paciensnek nem volt 2 éven beliil. Dohanyosok kérében a kilélegzett levegb szén-monoxid
szint mérésére keril sor. Férfiaknak a here, ndknek az eml6 6nvizsgalatanak helyes Iépéseinek tanitasa

zajlik, hogy képessé valjanak sajat testiikben felismerni az elvaltozasokat.



A tanacsadas soran a résztvevd személyre szabott egészségtervet kap, amelyben szerepelnek
a tanacsadas keretében mért értékek, az egészséges életmddra vonatkozo ajanlasok, illetve a javasolt
sziirdvizsgalatok. Az Egészségterv kialakitasa soran a tanacsado és a résztvevs egy évre tervezi meg a
teenddket az egyén egészségi allapotanak megtartasa vagy javitasa érdekében, majd egy év mllva az
Egészségfejlesztési Iroda lehetdséget biztosit tjabb életmod tanacsadasra.

A nem negativ eredményekkel rendelkezéket haziorvoshoz vagy szakrendelésre iranyitjia a
tanacsadd. Emellett mindenkinek javasolja a sz(iréseken valo részvételt és tanacsolja, hogy mutassa
meg héziorvosanak az elkészitett egészségtervet. Az egyéni tanacsadasi folyamat kb. egy orét vesz
igénybe.

1. sz. tablazat

Eletmédtanacsadasok szama

EFl megnevezése | Ev | Résztvevdk szama (f6)

Maké 2023 350
Maké 2022 486
Mako 2021 235
Maké 2020 325"
Maké 2019 659
Mako 2018 432
Maké 2017 381

*SARS-CoV-2 jarvanyiigyi korlatozasok

Kitelepiilt életméd tanacsadas

2023-as évben a makoi jarasban 6 telepiilésen tartottak életmdd tanacsadast, Osszesen 7
alkalommal. A kitelepiilt életméd-tanacsadasok el6tt az Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai tobb
alkalommal felvették a kapcsolatot a telepiilések azon véleményformaloival, akik a kézség életében
fontos szerepet téltenek be. A megbeszélések alkalméval egyeztetésre keriilt az egészségnap végleges
idépontja és helyszine, Az értekezések targyat képezte a szervezd részérl torténd targyi feltételek
biztositasa, illetve az egészségfejlesztés népszeriisitését szolgalo tevékenységek megvitatasa. A
kitelepiilt életmod tanacsadasok telepliésenként 3 napot vettek igénybe, az els6 elfjegyezhett idopont
9 vagy 10 6ra, mig az utolso eldjegyezhetd idGpont 15:30 vagy 16:30 volt. Az életmdd tanacsadasokat
alkalmanként 3 f3 prevencits asszisztens végezte, végzettségiiket tekintve védéndk. A tanacsadas soran
kiemelt figyelmet forditanak az ingyenesen igénybe vehetd, szervezett sziirGvizsgalatokon valo
részvételre, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas elleni kiizdelemre, az egészséges téaplalkozas, a lelki
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egészség és a mozgas fontossagara. Az egyének kockazat felmérése kozott szerepel a vércukor és
koleszterinszint meghatérozas, ha nincs a paciensnek 6 hénapnal nem régebbi labor eredménye, emellett
haskorfogat, testmagassag, testsuly, testtdmeg index, testzsirszazalék mérés, az érsziikilet
kialakulasanak riziko vizsgalata, illetve EKG vizsgalat, amennyiben nem késziit 2 éven belll.
A 40 év feletti holgyeknek csontsiiriiség riziko mérés, illetve a 40 év feletti férfiaknak prosztata specifikus
antigén (PSA) szint mérése torténik ujjbegybdl. Dohanyosok kérében a kilélegzett levegd szén-monoxid
szint mérésére keril sor. Férfiaknak a here, néknek az emi dnvizsgalatanak helyes lépéseinek tanitasa
zajlik, hogy képessé  valjanak  sajat  testlikben felismemi az  elvaliozasokat.

A tanacsadas soran a résztvevd személyre szabott egészségtervet kap, amelyben szerepelnek
a tanacsadas keretében mért értékek, az egészséges életmddra vonatkozé ajanlasok, illetve a javasolt
sziirbvizsgalatok.

Az Egészségterv kialakitasa soran a tanacsadé és a résztvevd egy évre tervezi meg a teenddket
az egyén egészségi allapotanak megtartdsa vagy javitasa érdekében, majd egy év milva az
Egészségfejlesztési Iroda lehetdséget biztosit Ojabb életmdd-tanacsadasra. A nem negativ
eredményekkel rendelkezéket haziorvoshoz vagy szakrendelésre iranyitia a tanacsadd. Emellett
mindenkinek javasolja a sziiréseken valo részvételt és tanacsolja, hogy mutassa meg haziorvosanak az
elkészitett egészségtervet.

2. sz. Tablazat: Kitelepillt életmédtanacsadasok

Telepiilés Idépont ResLIgeon
szama (fd)
Apétialva 2023.03.07-09. 35
Féldeak 2023.03.21-23. 54
2023.06.14-15.
Oféldeak 2023.06.27-28.. 19
Kovegy 2023.02.21-22 14
Maroslele 2023.05.09-11. 36
Nagylak 2023.07.25-27. 30

Taplalkozasi tanacsadas

A taplalkozasi tanacsadas célja az étrenddel befolyasolhatd rizikotényez6k modositasa, a
taplalkozasi szokasok, taplalkozasi szemlélet atalakitasa, egyénre szabott étrend kialakitasa. A
tanacsadas soran a pacienssel atbeszélésre keril a kovetendd étrend, a megvalositas modja, a

konyhatechnolégiai eljarasok, az étrendi Gtmutaté és az étrendi naplo.



A nyomon kovetések alkalmaval elemzésre kerill a vezetett étrendi naplé, megvitatasra keriiinek
a gyakorlati kérdések. A szakember tamogatja, motivalja a résztvevét a kitlizétt célok megvaldsitasaban.

3. sz. tablazat

Taplalkozasi tanacsadasok szama

EFl megnevezése | Ev | Résztvevok szama (f6) Oraszam
Maké 2023 9 27
Mako 2022 209 1275
Mako 2021 172 106
Mako 2020 177" 209
Maké 2019 253 277
Mako 2018 256 339
Mako 2017 209 134

*SARS-CoV-2 jarvanyigyi korlatozasok
Testsulykontroil Program

A program f& célja, hogy a résztvevé képessé valjon sajat teststlyanak kontrollalasara, melyet
késébb barmely élethelyzetben alkalmazni tud, valamint az egyénben egy olyan egészségmagatartas
kialakitasa, ahol eléterébe az egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgas keriil. Elérendé cél a
testslly egészséges csokkentése, a testsily valtozas kontrollalasanak megélése, egészséges énkép
kialakitasa. A program 9 hénapon keresztiil kiséri nyomon a belépé személyek fizikai, mentalis
egészségét, amely tevékenységet egy 5 f6bdl all6 teststiy-kontroll team segiti.

A talsuliyal rendelkez6 személy elsajatitja a program soran az egészséges taplalkozas szabalyait, az
egészséges sulycsokkenés elbsegitéséhez a kaloriaszamitast, taplalkozasi napld vezetését, a
taplalkozasi hibak korrigalasat, melyben a dietetikus ny0jt segitséget szaméra.

A személy egészségi allapotanak valtozasat egy obezitologus szakorvos is segiti, aki a
talalkozasok alkalmaval fizikalis vizsgalatot, a labor vizsgélat eredményeinek értékelését, a napi energia
sziikséglet meghatarozasat, a kaloria bevitel és égetés egyensilyat, a valtozasok rendszeres nyomon
kovetését, a tovabbi célok meghatarozasat segiti a késébbi, igy kialakitott egészséges életmod
fenntartasahoz.

Tobb sulyprobléma héatterében mélyebb, lelki-mentélis eredetli probléma is allhat, ezért a
program soran lehetGség van pszichologussal valo konzultaciora, aki segitséget nyujt a problema
feltarasaban, megoldasaban és az egészséges énkép kialakitasan keresztil segiti az egyen

egészségmagatartasanak fejlédését.



A rendszeresen igénybe veheté mozgasformak mellett, a Testsdlykontroll Programba csatlakozd
egyén személyre szabott segitséget kap, hogy melyik a szamara legalkalmasabb fizikai aktivitas a
testsilyanak csokkentése céljabol. A mozgastanacsadas minden résztvevé szamara kotelezd a
programba csatlakozaskor, a 4. vagy 5. honapban, illetve a 9. hénapban, amelyet szakképzett
mozgastanacsado szakember végez. A prevencios asszisztens a programba belépett személlyel,
havi rendszerességgel talalkozik, minden alkalommal részt vesz az obezitologus szakorvosi rendelésen,
rendszeresen nyomon koveti, tajékoztatja a pacienst a kdvetkez6 talalkozasok idépontjarél, menedzseli
az egyéni programot.

A programba belépd személy vallalja a rendszeres testmozgast, amelynek gyakorisaga minimum
heti 3-4 alkalom. Ehhez az iroda kiilénféle és valtozatos mozgasformakat ingyenesen biztosit. A
programba lépés feltétele az életmdd tanacsadason torténé megjelenés és egy szerz8dés megkotése,

amely tartalmazza a programban valé részvétel szabélyait.

4, sz, tablazat

Testsulykontroll programban résztvevék szdma

EFl megnevezése | Ev | Résztvevdk szama (f6) | Ev végén aktivak (f5)
Mako 2022 41 20
Mako 2021 28 16
Mako 2020 41 14
Mako 2019 52 23
Maké 2018 46 26
Maké 2017 20 20
Mako 216 1 "
2015
Makd 2022 41 20




5. sz. tablazat
Obezitologus altal havonta nytijtott tanacsadasok

EFl megnevezése | Ev | Résztvevdk szama (f5)
Mako 2022 70
Maké 2021 64
Maké 2020 70
Maké 2019 75
Mako 2018 90
Maké 2017 66

*SARS-CoV-2 jarvanyligyi korlatozasok
2023-as évben a Teststlykontroll Program, illetve a rendszeresen igénybe vehetd ingyenes

mozgasformak finanszirozas hianyaban nem valésultak meg.

Dohanyzasrol Leszokast Tamogaté Program

A program célja a dohanyzas kovetkeztében kialakuld sziv-érrendszeri és daganatos betegségek
megeldzése, a kockazati tényez6k mérsékiése, megsziintetése, pozitiv csaladi minta kialakitasa.
Elérendé cél emellett a szenvedélybetegség mentesség és az egészséges énkeép kialakitasa, valamint a
paciens dohanyzasrél valé leszokasa.

A program 12 hénapig tart. A belépést megel6zéen, az (n. 0. konzultacion a paciens részt vesz
egy motivacios interjin, ahol a pszichologus felméri a leszokni vagyé elszantsagat. Amennyiben a
paciens motivalt, beléphet a programba, és a pszichologus segitséget nyujt a motivaciojuk erdsitésében
és fenntartasaban, tamogatja 6ket céljuk elérésében. A pszicholdgussal a 0., 1., 2., a STOP nap utani,
illetve a 12. havi egyéni tanacsadas kotelezd, a résztvevd sziikség esetén tovabbi egyéni tanacsadason
is részt vehet. Az idei évben Gsszesen 1 fovel, 1 alkalommal foglalkozott pszicholégus a program keretein
belil.

Az els 6 hétben heti egy alkalommal, ezt kévetden a 8. héten, a 3., 4., 5., 6. hdnapban végill a
12. hénapban zajlanak a konzultaciok. A 6. honapban keriil sor a zard konzultéciéra, a 12. honapban
pedig az ellenérz6 konzultaciora. A prevencios asszisztens segiti a folyamatot, minden alkalommal
talalkozik a pacienssel. A tlid6gyogyasz szakorvossal a programba belépést kdvetden, még a Stop
napot megeldz6en egy alkalommal, valamint a zar6 konzultacion kételez6 a részvétel. Szilkség esetén

el6re egyeztetett idGpontban tovabbi konzultaciot is kérhet a paciens a kételezén kivill, illetve igénybe



veheti dietetikus segitségét is. A 6-12. honap kozott visszaesés, megingas esetén barmikor felkeresheti
a szakmai team tagjait, akik Gjabb konzultaciora hivjak.
A program alatt a résztvevok Osszesen 6 mozgaskartyat kapnak, mellyel ingyenesen
mozoghatnak az EFl mozgasprogramjain.
6. sz. tablazat

Dohanyzasrol leszokast tamogato programban résztvevok szdma

EFl megnevezése Ev | Résztvevok szima (f6) | Evvégén aktivak (f5)
Mako 2023 2 0
Maké 2022 2
Mako 2021 7 4
Mako 2020 9 2
Mako 2019 14 8

A Dohanyzasrdl Leszokast Tamogaté Program 2019 szeptemberében keriilt bevezetésre. Az idei
évben finanszirozas hianyaban a program nem tudott megvalésulni, viszont a 2022-ben belépdk koziil 2
f6 utankovetése megtortént.

Makén 20 személybGl 13 5 rakta le a cigarettat a belépést kivetd 6. hétig, a leszokasi arany

65,0%-0s. A 6 honapos és az 1 éves sikeresség 30,0% volt.

Mentalis egészségfejlesztési programok

2018 majusatdl a Makoi Egészségfejlesztési Iroda szolgaltatasait mentalis egészségfejlesztéssel
bévitette. Az ismertetett adatok alapjan lathatova valik, hogy a tevékenység dominans részét tovabbra is
a lelki egészséggel kapcsolatos egyéni, elsddleges sziirés, illetve az ebbdl keletkez6 egyéni pszichologiai
tanacsadasok teszik ki. Az egyéni tanacsadasi munkan tll az idei évben is igyekeztiink hangslyt fektetni
a csoportos foglalkozasokra és eléadasokra is, melyek segitségével hatékonyan lehet egyszerre tobb
lakost elémi és segiteni csoportos formaban, A 2020-as év soran a jarvanyhelyzetre val6 tekintettel
eldadasainkat atvezettiik az online térbe, ami egyrészt Ujfajta alkalmazkodast igényelt a pszicholdgusok
részérél, masrészt olyan lehetéségeket is megnyitott el6ttiink, amelyekre korabban nem volt példa. Az
online eléadasok altal konnyebben tudjuk elémi a kistelepiilések lakosait is, illetve kevésbé mobilis
célcsoportok (pl. varandos kismamak) igényeihez is igazodni tudunk. A jarvany jelentésen atformélta a
lakossag kozOsségi programokon vald részvételi szokasait, mely véltozé tendenciakat mutat. mig
néhanyan kifejezetten orliltek annak, hogy Ujra megnyiltak a lehetdségek a személyes programokon valo
részvételre, addig masok - kiilondsen az idésebb korosztalyok - nem tértek vissza a kbzdsségi terekbe.



Ezek miatt a folyamatok miatt tovabbra is nehézséget okoz a csoportos foglalkozasokra és eléadasokra
torténd toborzas, melyet tovabb stlyosbit, hogy a 2023-as évben fizetett hirdetések finanszirozaséara nem
jutott forras (pl. kiemelt célcsoportoknak széld, helyi Gjsagokban, valamint Facebookon megjelend
hirdetések). fgy az év soran dsszesen 6 meghirdetett foglalkozasunk maradt el elegendd jelentkezé
hianyaban, melyek a kévetkezok: Tudatos felkésziilés az aktiv idskorra (marcius), Mentéalis elsésegély
(aprilis), Tarsas csiitériék (méjus), Babéat varunk! Varandos felkészité foglalkozés (janius), Sziilbk
Akadémiaja eléadas (augusztus), Karacsonyi Alkotémiihely (december).

A szélesebb kliensi kor elérésének érdekében 2021-ben lefektettiik a korhazi pszichiaterekkel
és egyes haziorvosi praxisokkal valo egyiittmikddés alapjait, mely ebben az évben is hatékonyan
miikodott tovabb, és amelynek keretein beliii elsdsorban az egyéni pszicholégiai tanacsadasi folyamatba
kerlilnek be a paciensek. Emellett a 2022-es évben szamos egyiittmiikddést kezdeményeztiink makoi és
jarasbeli szocialis intézményekkel, idds klubokkal, szervezetekkel. Ennek kszonhetéen olyan szocialisan
hatranyos helyzetben Iévé lakosokkal is kapcsolatba keriiltink, akiket a toborzés més forméinak
segitségével (Facebook, egyéb kozésségi média) nem tudtunk volna eléri. Ezek egy része szintén
fennmaradt, melynek koszonhetéen idén példaul kilsé helyszinen is meg tudtuk tartani a
Boldogsagmiihely nevl foglalkozasunkat a helyi mozgaskorlatozottak egyesiileténél, a résztvevik
specialis igényeihez igazitva. A 2023-as évben szamos jarasbeli iskolat illetve Gnkormanyzatot kerestiink
fel az egyiittmlikodés érdekében, igy tébb alkalommal Mentalis elsésegély illetve Sziiibk Akadémiaja
eléadasok kerliltek megtartasra kilsé helyszineken. Szintén a korabbi évekre visszanyulo
egylittmiikodésrdl beszélhetiink a Givaudan Hungary Kft. makoi telephelyének esetében, ahol 2023-ban
pszichoedukativ eldadasokat tartottunk a munkahelyi stressz és kiégés témajaban.

A régota, rendszeres id6kozonként megrendezésre kerilld programjaink (Mentélis
elsésegélynyujtas, Babat varunk! Varandés felkészitd foglalkozas) mellett igyekeztiink 4j programokkal
is bbviteni a palettankat, ilyen volt pl. a Szabadulas a negativ gondolataink fogsagabol csoport, illetve a
Karacsonyi Alkotomiihely is (utobbi elegendd jelentkezd hianyaban nem keriilt megrendezésre).

1. Egyéni pszicholégiai sziirés és tanacsadas
1.1. Elsédleges lelki egészség sziirés életmdd-tanacsadok altal

Az életmbd-tanacsadason torténd WHO Jol-let kérddiv lekérdezése soran 2023-ban 350 6
szubjektiv jolléti allapota, életmindsége keriilt felmérésre. Ebbdl 104 személy kerilt kiszlirésre, akiknek
az életmod-tanacsadok egyéni pszichologiai tanacsadason valé részvételt javasoltak az alacsonyabb

szubjektiv jollétik miatt. A kisz(rt 104 f6bdl 48 személy fogadta el a felajanlott pszichologiai tanicsadas

lehetGségét, azaz iratkozott fel a varélistara.



1.2. Egyéni pszicholdgiai tanacsadas

A 2023-es évben Osszesen 488 db egyéni pszichologiai tanacsadasi alkalom valésult meg,
melyen Gsszesen 71 péciens vett részt. A péciensek részben a 2023-as életmod-tandcsadasokon
keriiltek kiszirésre alacsonyabb szubjektiv jollétik miatt, részben pedig egyéni kérés alapjan kaptak
pszicholdgusi segitséget. Az idei évben azt tapasztaltuk, hogy egyre tobben keresik fel az irodat
kifejezetten az egyéni pszichologiai tanacsadas igénybevétele miatt. Az Gj megjelendkén felll olyan
paciensek is részesiiltek egyéni pszichologiai tanacsadasban, akik a 2022-es naptari évben kezdték el a
2023-ra is athizodd tanacsadasi folyamatot (9 db), illetve olyanok, akik még 2022-ben keriiltek
kisziirésre, am végiil 2023-ban kezdték meg ténylegesen a folyamatot. Az év soran néhény paciens
esetében el6fordult, hogy etikai megfontolasok (ismeretség, kozeli hozzatartozo korabbi tanacsadasi
folyamata) miatt a vasarhelyi irodaba keriiltek tovabbiranyitasra, mar a 0. alkalmat megelézéen, vagy a
0.alkalmat kovetden. Az egyéni pszichologiai tanacsadason résztvevé személyek mellett egyénileg
dolgoztunk a dohanyzasrdl leszokast tamogatd programban résztvevd paciensekkel pszichologiai
tamogatd beszélgetés formajaban. 2023-ban a DLTP program sziinetelése miatt csupan egy ilyen
konzultaciora keriilt sor egyetien résztvevivel, akinek folyamata még 2022-ben kezd6dott.

Az idei év soran lezarult 43 egyéni pszicholdgiai tanacsadasi folyamat soran a bemenetkor és
kimenetkor felvett Mentalis Egészség Kerék méréeszkozon 12,98 pontos voit a valtozés, ennyivel javult
a résztvevk eredménye a maximum 100 pontos, mentalis egészséget méré kérdSiven az els6 és az
utolsé egyéni talalkozas kozott.. A 43 6 eredményein alapuld adatok tehat a 71 f6hoz képest nem
tartalmazzak azon személyek eredményeit, akiknek tanacsadasi folyamata a 2023-as évben kezdddott
és a 2024-es évben is aktiv, illetve azokat, akik valamilyen okbol kifolyolag lemorzsolédtak a folyamat
soran, és nem tortént zaroalkalom. Az alabbi abrakon a méréeszkdz egyes skalaira bontva lathat6 az
atlagos véaltozas: a legjelentGsebb javulas az a mentalis allapot (2,19) és a szorongés, félelmek (1,79),

valamint életerd {1,72) skalan alakultak ki, a valtozas minden esetben pozitiv iranyd.



7-8. sz. tablazat

Az egyéni pszichologiai tanacsadasi folyamat kezdetén és végén felvett mentalis allapotfelmérd kérddiv skalain

szerzett atlagpontszamok
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9. sz. tablazat

Az egyéni, személyre szabott talalkozast igénylé mentélis egészségfejlesztési programokon résztvevok szama

(2018-2023)
Ev Egyéni pszicholégiai | Teststlykontroll Program Dohényzasrél Leszokast
tanacsadas pszicholégiai konzultacio Tamogat6 Program
pszicholégiai konzultacié
2023 7116 06 (0 alkalom) 116 (1 alkalom)*
(488 alkalom) *a program 2023. év elejétd! *a program 2023. év elejétdl
sziinetel sziinetel
2022 9616 4016 (70 alkalom) 6 16 (20 alkalom)
(568 alkalom)
2021 6318 41 16 (21 alkalom) 7 16 (30 alkalom)
(462 alkalom)
2020 4118 41 16 (48 alkalom) 916 (20 alkalom)
(235 alkalom)
2019 8216 46 6 (59 alkalom) 916 (48 alkalom)
(401 alkalom)
2018 2716 16 16 (16 alkalom) )
(61 alkalom) 2 16 (6 alkalom)
2 Mentalis egészséggel kapcsolatos csoportos foglalkozasok

2.1. Babat varunk! — Varandosok csoportos felkészitése a gyermeksziiletésre és nevelésre

A véarandésoknak sz6lo, szillésre és gyermeknevelésre felkészité foglalkozasunk 2 csoport
szamara kertilt meghirdetésre, azonban elegend6 jelentkez6 hianyaban juniusra meghirdetett csoportunk
nem indult el. A csoport 6 alkalombdl all, heti rendszerességgel, alkalmankeént 1-1,5 éraban valésul meg,
pszichologus és védoné vezetésével. A csoportokat a korabbi évek gyakorlata szerint online rendeztiik

meg, a Google Meet feliiletén. A 2023. januarban és februarban zajlo csoporton 6sszesen 11 f§ vett részt.
2.2. Boldogsagmiihely - Pozitiv pszichologiai miihelyfoglalkozas
A Boldogsagmihely 6 alkalombol all6, pozitiv pszichologiai fokuszi foglalkozas: heti

rendszerességgel, alkalmanként 3 6raban talalkozik a csoport, pszicholégusok vezetésével. A csoportba
11



olyan személyeket varunk, akik szeretnék Onmagukat jobban megismerni, és nyitottak a pozitiv
pszichologia altal biztositott eszkozokre. Az idei évben egyszer (november-december idészakban)
inditottuk el a csoportot: 6sszesen 7 6 vett rajta részt, és 6 6 sikeresen be is fejezete (azaz az alkalmak

legalabb 80%-an részt vett).

2.3. Boldogsagmiihely - Pozitiv pszicholdgiai miihelyfoglalkozas, roviditett, Mozgaskorlatozottak
Egyesiilete

2023. marcius-aprilisaban a Mozgéaskorlatozottak Egyesiiletének makéi csoportjaval folytattuk a
korabbi években kezdeményezett, és azdta is sikeres egyiittmiikodést. Ennek keretein beliil részben
kilsé helyszinen (az egyesilet megszokott talalkozasi helyén), részben az irodaban keriilt
megrendezésre Boldogsagmilihely nevii foglalkozasunk roviditett, egyszerlisitett valtozata,
pszicholégusok vezetésével. A csoport alapjat tehat az el6z6 pontban ismertetett foglalkozas képezi,
azonban az anyagot specidlisan az egyesiilet igényeihez igazitottuk. Heti rendszerességgel, 2 éraban
talalkozott a csoport, pszichologus vezetésével. A maximalis résztvevészam 10 f6 volt, kozilik 6 6

fejezete be a csoportot (azaz az alkalmak legalabb 80%-an részt vett).

2.4, Szabadulas a negativ gondolataink fogsagabél - foglalkozas aggédé és ragédo gondolatok

kezelésére

A ,Szabadulas negativ gondolataink fogsagabol’ nevii 6 alkalmas foglalkozassorozat az idei
évben szeptember-oktdber hénapokban valésult meg, heti rendszerességgel, alkalmanként 2 éra
idétartamban, kett6 pszichologus vezetésével. A zart csoport célja az volt, hogy a résztvevok kognitiv
viselkedésterapias modszereken alapuld gyakorlatok segitségével konkrét onsegité technikakat
sajatitsanak el, amelyekkel a visszatérd negativ gondolatok — mint az aggédas, a ragodas és az onkritikus
gondolatok — csokkenthetk. Ezaltal a szorongas és a negativ hangulati allapotok kialakulasa
kénnyebben megel6zhetd. A maximalis résztvevészam 6 3 volt, dsszesen 3 6 fejezte be a csoportot
(azaz vett részt az alkalmak legalabb 80%-an).

2.5. Intervizié

Az intervizios alkalmakon a hodmezévasarhelyi (2 f6) és a makdi iroda pszichologusai (2 16)
vesznek részt: az alkalmak célja az irodak mentalis egészségfejlesztéshez kapcsolddd programjainak
megvitatasa, a pszichologusok szakmai munkajanak Osszehangolasa, esetek elemzése és szakmai
identitas fejlesztése. 2023-ban Osszesen 7 alkalommal valosult meg intervizid, részben a Makoi
Egészségfejlesztési Irodaban, részben pedig a hddmezdvasarhelyi EVP Egészségfejlesztési lrodaban.

Az alkalmakon dsszesen 6 f6 vett részt (a kollegakat tekintve személyi valtozasok torténtek az év soran).
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3. Mentalis egészséggel kapcsolatos eldadasok, képzések, rendezvények

3.1. Mentilis els6segélynyiijtis — Szakember tovabbképzések depresszié és ongyilkossag

felismerése témaban

Az idei évben Osszesen 4 alkalommal valosult meg depresszié és ongyilkossagi riziké
felismerése kapcsan szakembereknek szervezett tovabbképzés, pszichologus vezetésével. 2 alkalommal
az irodaban, 2 alkalommal pedig kilsé helyszinen (Magyarcsanadon és Féldedkon, a helyi
dnkormanyzatokkal valo egylttmiikddés részeként) szervezetilk meg a képzést. Az irodaban szervezett
masodik, szeptemberi képzésiink apropéja az Ongyilkossag megel6zésének vilagnapja volt. Minden
alkalom 3,5 orat vett igénybe, és egy elméleti bevezetébdl, illetve egy gyakorlati részbl alit. Osszesen
32 6 vett részt a programokon.

3.2, Szilok Akadémiaja - Iskolaskori gyermekek sziileinek sz6l6 el6adassorozat a

gyermeknevelésrél

A Sziiibk Akadémiaja a szilGi léttel, gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekrél szolo
el6adassorozat, amelyet a Tankeriilettel egylittmikddve minden jarasbeli altalanos- és kdzépiskola
szamara meghirdettiink. Az iskola altal megszervezett tematikus programsorozatra pszicholégusaink
széleskorii témavalasztékkal {melybdl az iskolak igényeiknek megfeleléen vélaszthatnak) és interaktiv
eléadassal késziilnek az érdekiddé sziiioknek, félévente két alkalommal, kb. 2 éra idétartamban. Ebben
az évben ketté jarasbeli iskolaban 2-2 eléadas megtartasara jelezték igényiiket a sziilék, illetve a
pedagogusok. (Tovabbi 1 alkalom elegend6 jelentkez6 hianyaban Maroslelén elmaradt.) A Csanadpalotai
Dér Istvan Altalanos Iskolaban 11.08. és 11.17-én 8, illetve 9 f6, mig a Féldeaki Navay Lajos Altalanos
Iskolaban 11.15. és 12.13-an 3-3 6 vett részt, tehat a 4 el6adason dsszesen 23 részvétel sziiletett, 20 f6
résztvevivel (3 szil6 tobb elbadason is részt vett). Az iskolai zaklatas témajat bemutatd interaktiv
eldadasra mindkét iskolaban volt igény, a masik ketté valasztott téma kozil az egyik a gyermekek
motivalasaval, dszténzésével volt kapcsolatos, a méasik pedig a tanulasi médszereket, stilusokat, és
nehézségeket jarta korbe.

3.3. Mar megint hova is tettem? - El6adas a szellemi teljesitéképesség valtozasairol és a

demenciarél

Ismeretterjeszt6 eldadasunk egy lakossagi igényre reagalt: tapasztalataink szerint sok kozép- és
id6skortt foglalkoztat a szellemi teljesitéképesség valtozasainak, a demencia felismerésének, tineteinek,
és a megel6zésnek a témakare, illetve az ilyen jellegl kronikus betegséggel élék és hozzétartozdik is
szeretnének tobb informaciohoz jutni. Az eldadas alkalmanként kb. 1,5 6ras, Makon 2023 mérciusaban
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kerlilt elész6r meghirdetésre, mely alkalmon dsszesen 4 f6 vett részt.
3.4. Eldadas a stressz és munkahelyi kiégés témakérében

ldén 2 alkalommal tartottak pszichologusaink elfadast a Givaudan Hungary Kft. makoi
telephelyén fizikai és szellemi poziciokban alkalmazott aktiv kord, a munkahelyi kdrilmények miatt a
kiégés kockazati tényezéinek potencidlisan kitett személyek szamara. Az el6adasok célja a munkahelyi
kiégésrél valo pszichoedukacid és a mentalis egészséggel kapcsolatos prevencios lehetbségek
ismertetése volt. Az el6adasok 09.18 és 09.21-én 2-2 éras id6tartamban valosultak meg, amelyeken 27,
illetve 12, sszesen tehat 39 6 vett részt.
3.5. Boldogsag nemzetkézi vilagnapja

3.5.1. Boldogsag nemzetkézi vilagnapja — gyermekeknek sz6l6 felhivas

A Boldogsag nemzetkdzi vilagnapjahoz (03.20.) valé csatlakozasunk elsdleges célja az volt,
hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a boldog pillanatok megélése és megosztasa mésokkal mennyire
fontos a lelki egészségiink szempontjabdl. Az idei évben felkértiik a helyi iskolakat a kampanyhoz val6
csatlakozasra, melynek tobb osztaly is orommel eleget tett: pl. Boldogsagfal készitésével, sarga ruhazat
viselésével, él6képek készitésével. A kezdeményezéshez 4 iskola (HSZC Makéi Navay Lajos Technikum
és Kollégium, Szikszai Gyorgy Reforméatus Ovoda és Altalénos Iskola, Makéi Altalanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti iskola, Kozmutza Flora Altalanos Iskola és Szakiskola — Papay Endre tagintézménye)
csatlakozott 6 osztallyal, 6sszesen 164 f6.

3.5.2. Boldogsag nemzetkézi vilagnapja- lakossagi rendezvény

A marcius 20-i Boldogsag Vilagnapja alkalmabdl szervezett rendezvényiink célja a mentalis
egészség, a lelki jollét fontossagara valé figyelemfelhivas voit a helyi lakosok, csaladok kérében. A
program soran Mako féterére, a Széchenyi térre telepiiltiink ki 3 pulttal, melyek mindegyikénél kilonb6z6,
a boldogsaggal, lelki joliéttel kapcsolatos feladatokat, foglalkozéasokat kinaltunk az érdekiédéknek. A 4
oran keresztiil (14-18 6ra kozott) tarté eseményhez csatlakozok tébbféle jatékos aktivitasban vehettek
részt. Osszesen 21 6 vett részt a programon, amelyet a Makoi Egészségfejlesztési Iroda két

pszichologus, és egy védond munkatarsa szervezett és bonyolitott le.

.....

Aprilis a stressz elleni kiizdelem honapja. A teljesen stresszmentes élet manapsag mar nem egy
megvalosithatd célkitiizés, azonban fontos, hogy legyenek a keziinkben hatékony, hosszitavon is
fenntarthato eszkozok a stresszel valé megkiizdésre. Facebook oldalunkon meghirdetett kihivasunk
keretein beliil az érdekl6d6k egy kinyomtathaté naptar segitségével csatlakozhatiak a felhivashoz, a
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honap folyaman pedig minden nap Ujabb, részletes leirasokat tettiink kdzzé (ezek kozott volt példaul

otthon is végezhetd légz6gyakorlat, pozitiv pszicholégiai gyakorlatok, relaxaciok).

3.7. Online 6ngondoskodas kihivas - Facebook, zart csoport

Julius 24. az dngondoskodas nemzetkdzi vilagnapja. A vilagnap apropéjan felvettiik a kapcsolatot

egy helyi Facebook kézosséggel (“Minden, ami Makd”), és az adminisztratorral egyittmikodve egy héten

keresztill, minden nap az dngondoskodashoz kapcsolddd gyakorlatokat osztottunk meg a csoport

tagjaival, akiket arra is probaltunk dsztondzni, hogy kommentben osszak meg tapasztalataikat. A kihivas

soran szamos pozitiv visszajelzés érkezett: volt, aki leirta, volt, aki pedig fényképen mutatta be a feladatok

megoldasat, ehhez fiz6d6 gondolatait.

10. sz. tablazat

A mentalis egészségfejlesztéshez kapcsolodd csoportos foglalkozasokon résztvevok szama (2023)

Program megnevezése Létszam
Mentalis elsGsegélynydjtés — Szakemberek tovabbképzése depresszio és 3216
ongyilkossag témajaban

Mar megint hova is tettem? - El6adas a szellemi teljesitéképesség 416
valtozasairol és a demenciarol

Eldadas a stressz és munkahelyi kiégés témakérében - Givaudan Hungary Kft. | 39 f6
Sziibk Akadémiaja - Iskolaskorl gyermekek sziileinek sz6l6 eléadassorozat a | 20 f6
gyermeknevelésrél

Babat varunk! — Varandosok csoportos felkészitése a gyermekszilletésre és | 1116
nevelésre

Boldogsagmiihely - Pozitiv pszichologiai mihelyfoglalkozas 716
Boldogsagmiihely - Pozitiv pszichologiai miihelyfoglalkozas, réviditett, [ 10 f6
Mozgaskorlatozottak Egyesilete

Szabadulas a negativ gondolataink fogsagah6l - foglalkozas aggodd és ragodo | 6 16
gondolatok kezelésére

Boldogsag vilagnapja - rendezvény 2116
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Boldogsag vildgnapja - felhivas iskolaknak a kampanyhoz valé csatlakozasra | 164 6

Intervizié 616

Kommunikacids tevékenyséq

Az egészségfejlesztés, egészségmagatartds formalasanak egyik fontos eszkze a
kommunikacié, mely alkalmas a programok promotalaséara is. Az iroda, kiildnb6zé plakétokkal,
ismeretterjesztd kiadvanyokkal, szérélapokkal, TV- és radibmdsorral hivia fel az egészséges életmédra
a Makén és a makéi jarasban élok figyelmét. Az aktiv kommunikaciét a Facebook oldal segiti

https://www.facebook.com/makoefi.

Az irott sajtéban (online és (jsag) a megjelenések szama 24 alkalom (21 online cikk 3 Ujsagcikk),
sajtok6zlemény 14 alkalommal keriilt kiadasra, radiéban a megjelenések szdma 8 alkalom.

A k6zbsségi oldal https.//www.facebook.com/makoefi folyamatosan frissiil. A kérhaz honlapjanak
aktualizalasat az iroda kommunikaciés munkatarsa latta el, tehermentesitve ezzel a kérhézi
menedzsmentet e tevékenység alol. Osszesen 543 db Facebook poszt keriilt megosztasra és hirdetésre
a lakossag kérében.

11, sz. tablazat: Kommunikacios tevékenységek 2023-ban

Marketing Kommunikacios Eszkozok

|.Klasszikus reklam

Sajto  hirdetés,  Reklam

hirdetés

21db
Online cikk

. 3db
Ujsagcikk

14 db
Sajtékézlemény

Radioreklam
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személyes megjelenés

spot hirdetés

8 alkalom

Internetes reklam

facebook

https://www.facebook.com/makoefi

8216
a, Uj kbvetdk szama
543 db
b, posztok
1612 f6
¢, kampéanyok  elérése
atlagosan/ f6
folyamatos készitése
Nyomtatvanyok  (brosurak,
sz6rolapok)
Eletmodtanacsadas figyelemfelhivas a sziirésre, példaul emld
Személyes Osztbnzés . o s
mulazs segitségével az eml6 dnvizsgalatara.
Direkt marketing
Hirlevél
brosurak
Postai levél
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7 esemény (Boldogsag Vilagnapja, Csaladi nap, Kézmosas
Eseménymarketing, - - - Y

Vilagnapja, Fiistmentes Vilagnap, Emiérakszirés Vilagnap, Stressz
rendezvények - . , . e

elleni kilzdelem hénapja, Karacsonyi alkotomihely)
Public Relations haziorvosokkal és asszisztensekkel valé kapcsolattartas,
(Kézbnségkapcsolatok) egyiittm(ikodés, plakatok kihelyezése

2023-ban aktualizalasra keriiltek Maké varosadban és a jarasban dolgozé haziorvosok
elérhetdségei a jovobeni konnyebb kapcsolattartas érdekében.

Ev elején sikeriilt egy mozgasoktatoval megallapodni, hogy azok részére, akik részt vesznek
életmébdtanacsadason, 20%-o0s kedvezményt biztosit a mozgasorai arabol.

A mentélis egészséggel kapcsolatos csoportos foglalkozasokat és eladasokat, valamint az
egyéb programokat és rendezvényeket 189 alkalommal hirdették a Facebookon.

2012 6ta minden évben marcius 20-an iinnepeljiik a Boldogsag nemzetkozi vilagnapjét, melyhez
a Makoi Egészségfejlesztési Iroda idén is csatlakozott. A rendezvényhez val6 csatlakozasunk elsédleges
célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a boldog pillanatok megélése és megosztasa masokkal
mennyire fontos a lelki egészségiink szempontjabél. Az idei évben felkértiik a helyi iskolakat a
kampanyhoz val6 csatlakozasra, melynek tobb osztaly is 6rdmmel eleget tett Boldogsagfal készitésével
— véalaszok érkeztek tobbek kbzott a Navay iskolabol és a Makoi Altalanos Iskola és Alapfokl Mdvészeti
iskolab6l is. Emellett 20-an délutan jatékos feladatokkal vartuk az érdekldddket a Széchenyi téri
szokdkuatnal. Szamos helyi lakos osztotta meg veliink a Boldogsagfalon, hogy Ot mi teszi boldogga - a
valaszok kozott kituntetett szerepet kaptak a gyermekek és unokak. Tébben valasztottak olyan
tevékenységet Boldogsagbingonkrol, amit az elkovetkezd hetekben meg fognak valésitani. Emellett
szamos mosolygos kép sziiletett a résztvevdkrdl fényképkeretiinkkel. A rendezvényen ésszesen 21 6
jelent meg, akik valtozatos korosztalyokbdl keriiltek ki. Tobb olyan résztvevé is volt, aki még nem hallott
az iroda tevékenységérdl, igy szamukra tudtuk népszerlisiteni programjainkat, biztattuk 6ket, hogy
vegyenek részt életméd-tanacsadason.

Nagy hangsilyt fektettiink arra, hogy minél t6bb makéi Facebook csoportot taldljunk és
befogadast nyerjiink ezekbe a csoportokba. A célunk az volt, hogy minél tébb makéi lakoshoz eljussanak
a programjaink és egyre tébben vegyenek részt azokon. 2 ilyen csoportot sikeriilt talalni, ahol mindig
engedélyezik a posztjainkat és 6rommel fogadjak a lakosok a tajékoztatasainkat programjainkrél. Ennek
készonhetben az év végére kdvetben 82 (j oldalkedvelés tortént a Makoi Egészségfejlesztési Iroda

oldalan.
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A sziv- és érrendszeri kockazatfelmérd program figyelemfelhivé kampanya soran 131 Facebook
poszt keriilt megosztasra, folyamatos hirdetéssel és kiemeléssel. A posztok hatékonysagat mutatja, hogy
2023-ban 277 16 vett részt EKG vizsgalaton.

Az anyajegysziirésre figyelemfelhivd kampany soran 7 Facebook poszt kerlilt megosztasra,
folyamatos hirdetéssel és kiemeléssel.

Az 1992-ben elinditott &prilisi "Stress Awareness Month" kezdeményezés azt tiizte ki célul, hogy
felhivia a figyelmet a stressz veszélyeire és hatékony megkizdési stratégiakat kinaljon. Facebook
oldalunkon meghirdetett kihivasunk lényege az volt, hogy egy kinyomtathat6 naptar segitségével az oldal
kdvetdi csatlakozhattak a felhivashoz, a hénap folyaman pedig minden nap Ujabb, részletes leirasokkal
lattuk el az érdekiéddket (ezek kdzott volt példaul otthon is végezhetd légzégyakorlat, pozitiv pszicholdgiai
gyakorlatok, relaxaciok). A kozosségi média platformon keresztiil szorosabba tettilk a kapcsolatot a
résztvevokkel, és lehetdséget teremtettiink a tapasztalatok és megoldasok megosztasara. A program
célia az volt, hogy hatékony eszkozoket kinaljunk a mindennapi stresszhelyzetek kezelésére, ezzel
hozzajaruiva az egészségesebb életmod kialakitasahoz. A pozitiv visszajelzések és a résztvevik aktiv
reszvétele segitettek abban, hogy a kezdeményezésiink sikeres legyen és hozzajarulion a
stresszkezelési modokkal kapcsolatos tudatossag noveléséhez a kozosségiinkben.

2023.09.30-an csaladi napot szerveztink Makén, amely sordn a véltozatos csaladi- és
gyermekprogramok mellett a sport és az egészségfejlesztés vilagaba kalauzoltuk a résztvevoket. A
rendezvény soran egy 7 allomasbdl allé tvonalon, interaktiv feladatokkal és ajandékokkal vartuk a
jelentkez6, maximum 6 fs csapatokat. Azok kozétt, akik mind a 7 allomast sikeresen teljesitették, értékes
nyereményeket sorsoltunk ki. A program részeként Pasenkd bohdc is interaktiv misorral és
lufihajtogatassal varta a célba érkezé kicsiket és nagyokat egyarant. A 7 allomas kiilénbdz6 témakdroket
olelt fel, mint példaul a mentélis egészségfejlesztés, sziv- és émendszeri megbetegedések,
emlbraksziirés, anyajegysziirés, és egyéb fontos egészségligyi témak. Minden allomason kartyas
feladatok segitségével sajatithattak el a résztvevok az ismereteiket az adott témakdrben. A gyerekek
szamara kiilonb6z6 egyszerii feladatokkal késziiltiink, mint példaul szokeresé vagy lufi fijas, hogy jatékos
modon hozzuk kdzelebb hozzajuk az egészséges szokasok és szlirések fontossagat. A rendezvényen
dsszesen 51 6 vett részt.

Minden év oktobere az emlérak elleni kampany honapja. A kampéany elsé napja, oktober 1. a
mellrék elleni kiizdelem vilagnapra, melynek alkalmabdl vilagszerte emberek millioi hivjak fel a figyelmet
a betegségre. Az 6sszel nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy felhivjuk a figyelmet az emldsziirés
fontossagara. igy oktéber 1-31. kozott az emidrak elleni kampany alkalmabol jatékot hirdettiink a

Facebookon. A lakossag figyelmét felhivtuk, hogy itt az ideje 6sszefogni az emirak korai felismerésének
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és megeldzésének érdekében. A Facebook poszt alatti kommentekbe a "PINK" szét kellett beimi, majd
megosztani a posztot, hogy minél tobb emberhez eljusson az lizenet. Négy héten keresztiil minden héten
ot szerencsés nyertest sorsoltunk ki, akik rézsaszin p6lot kaptak ajandékba télink.

Oktober 15. a Kézmosas Vilagnapja, igy idén egy kiilonleges kihivassal késziltink a
hédmezévasarhelyi és makoi jarasbeli dvodasok és iskolasok részére. Az intézmények osztalyai és
csoportjai csatlakozhattak hozzank a ,Cselekedjiink egyiitt. Mentsiink életeket! Mossuk meg a kezeinket"
kampany keretein beliil, melyet az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hirdetett meg. Az iskolasokat és
az Ovodasokat kihivtuk, hogy alkossanak barmilyen egyedi és kreativ miivet, ami a Kezmosas
Vilagnapjanak fontos {izenetét hordozza. Ok pedig rajzoltak, videdztak, kedves kreativ kifejezésmédokat
vélasztottak, amivel otletesen megjelenitették a helyes kézmosas fontossagat! Az elkésziilt alkotasokat
az intézmények elkildték résziinkre és tobbségiik ki is helyezte az elkésziilt miveket sajat intézményiik
teriiletén, ezzel is hozzajarulva a helyes kézmosas fontossaganak népszerisitéséhez. A makoi jarasbeli
intézmények koziil egy 6voda csatlakozott a kezdeményezéshez: Gsszesen 27 f6 gyermek és
pedagogusaik jelenitették meg alkotasaik segitségével a téma fontossagat.

A tiidérakra figyelemfelhivo kampany soran 30 Facebook poszt keriilt megosztasra folyamatos
hirdetéssel és kiemeléssel. A tlddrakszlrésen résztvevék fehér polot vehettek at. A WHO
kezdeményezésére november harmadik csitértokét nemzetkdzi szinten is fiistmentes nappa
nyilvanitottak. igy november 1-30. kozott a Fiistmentes Vilagnap alkalmabol jatékot hirdettiink a
Facebookon. A lakossag figyelmét felhivtuk, hogy itt az ideje 6sszefogni a tiid6rak korai felismerésének
és megel6zésének érdekében, valamint igyekeztiink képviselni a dohanyzasrél valé leszokas fontossagat
is. A Facebook poszt alatti kommentekbe a "FUSTMENTES" sz6t kellett beimi, majd megosztani a
posztot, hogy minél tobb emberhez eljusson az izenet. Négy héten keresztill minden héten 6t szerencsés
nyertest sorsoltunk ki, akik fehér p6lét és baseball sapkat kaptak ajandékba télink.

2023. november 1. és 2023. november 30. kdzbtt az EVP-Egészségfejlesztési Iroda (EVP-EF)
és a Makoi Egészségfejlesztési Iroda (Maké-EFI) kampanyt inditott a PSA (prosztata specifikus antigén)
gyorsteszt elvégzésére, valamint a nagy érdeklédésre valo tekintettel, még december hénap elsé hetében
is varta az Iroda a jelentkezoket. Az eseményt helyi Gjsagban, hirlevélben és a kozosségi médiaban,
valamint radioban tettiik kozzé. A facebook kampany 9451 6t ért el. A Makéi EFl-ben 43 6 jelent meg
ingyenes programunkon.

2023. december 14-én délutanra ,Karacsonyi Alkotémdhely” nevii csoportfoglalkozast hirdettiink
meg. Az esemény célja az volt, hogy miivészetterapias modszereken keresztiil eldsegitse a résztvevik
téli hangolodasat, valamint a karacsonyi innepekhez val6 pozitiv kapcsolodasukat. Az alkalom elegendé

jelentkezé hianyaban nem keriilt megtartasra.
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Kiegészité tevékenységek

Rohu 450 sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés pilot program

A Hodmezgvasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellaté Kozpont a ,Hatékony Sziirési és Prevencios
Programok Fejlesztése és Tesztelése” nevii, ROHU-450 kédszamii pilot program keretein beliil sziv- és
érrendszeri kockazatfelmér programot hozott létre a lakossag korében. Magyarorszagon 2019-ben a
halalozasok 19%-at, 64.000 halalesetet okoztak a sziv-érrendszeri betegségek (KSH). Ezen betegség
csoportba sorolhaté a koszoruér, a gyulladasos és magasvémyomas-betegségek, szivinfarktus, stroke,
billentydhibak, valamint velesziiletett betegségek. A legveszélyeztetettebbek kortdl fiiggetientil azok,
akiknek magas a vérnyomasuk, magas a koleszterin szintjiik, tilstlyosak vagy cukorbetegségben
szenvednek. A betegség korai felismerése életet menthet, ezért beszerzésre keriilt a projekt keretében
egy EKG késziilek, mellyel kiegészitettiik az életmod tanacsadé programunkat. Tanécsadasunkon
kiemelten foglalkozunk a keringési rendszer megbetegedések rizikd szlirésével. A sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazata az egészséges életmoddal nagymértékben csdkkenthets, ezért
nagy tekintélyt szenteliink az egészséges életmod alapelveink atadasara a lakosok szamara. A sziv- és
érrendszeri kockazat mérésen (EKG vizsgalaton) 2023-ban 277 f6 vett részt Makon.

12.sz. tablazat

Sziv- és érrendszeri kockazat mérésen (EKG) résztvevok szama

EFl megnevezése Ev Résztvevdk szama
Mako 2023 277
Maké 2022 305
Mako 2021 5

Prosztata megbetegedések rizikojanak sziirése

Vilagszerte november a prosztata megbetegedések elleni mozgalom hénapja. Az idei évben
ismét megrendezésre kerillt a Makéi Egészségfejlesztési Iroda altal ingyenes PSA (prosztata specifikus
antigén) gyorsteszt elvégzése és IPSS kérddiv lekérdezése, amely biztositott a jarasban éI6 férfiak
szamara.

A sziirésen 43 f§ vett részt. Koziilik 5 fot talaltak nem negativ eredménnyel, 6t urologus
szakorvoshoz iranyitottak. Minden résztvevé figyelmét felhivtak az évenként esedékes urologus altal
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végzett prosztatasziirés fontossagara, valamint tanacsokkal lettek ellatva az egészségi allapotukkal
kapcsolatban.

Fontos kiemelni, hogy a PSA szlirés eredménye nem diagnosztikus érték(i, nem helyettesiti a 40
év feletti férfiak korében éves rendszerességgel elvégzendé urologiai sziirévizsgalatot, igy mindenki az
eredmény birfokaban uroldgiai szakvizsgalatra kerill iranyitasra. A korabbi évek és az idei év statisztikéja
a lenti tablazatban megtekinthetd.

13. sz. tablazat
Prosztatasziirésen résztvevok szama

EFI megnevezése Ev Résztvevdk szama (f6) [Nem negativ esetek szama (f6)
Mako 2023 43 5
Mako 2022 95 5
Mako 2021 0* 0*
Mako 2020 108 6
Maké 2019 193 24
Maké 2018 68 0
Egészségnapok

2023-as évben egy alkalommal keriilt megrendezésre egészségnap, melyet Makén a Bajcsy-
Zsilinszky lakotelepen tartottunk. Osszesen 65 6 jelent meg.

Az egészségnap keretében igénybe vehetf vizsgalatok:

° testmagassag, testtomeg, testzsirszazalék, haskérfogat mérés, BMI meghatérozas

® ujjbegybdl torténd koleszterin és vércukorszint, 40 év feletti férfiaknal PSA szint meghatarozas
® dohanyzok esetén a kilélegzett levegd CO szintjének meghatarozasa

® érsziikilet riziko-sziirés boka-kar index (ABI) meghatarozasaval

° 40 év feletti holgyeknél csonts(irliség rizikd mérése

° rovid beszélgetés a mentalis egészségrél

14. sz. tablazat
Egészségnap 2023. oktdber 03.

Egészségnap

Telepiilés Résztvevok szama

Mako, Bajesy-Zsilinszky Itp. 65
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